RADY OD STYLISTKY--
KTORE SA ZiDU

Sebalaska je, Ze aj ked v obliubenom obchode nenajdeme ani jedny Saty, ktoré nam
sadnu, netrapime sa preto a hl'adame inde. Sme si vedome toho, Ze pre kazdu

z nas existuje fura vhodného oblecenia. Je o tom presvedéend aj moédna Stylistika
Marcela Spalkova. Spytali sme sa jej, ako by znela jedna jedina rada pre vietky
zeny, tykajuca sa obliekania po styridsiatke. ,Damam po Styridsiatke odporuéam,
aby nahradili akiikol'vek nespokojnost’ spojent so $tylom a obliekanim (napriklad
nemdm ¢€o na seba, neznasam nakupovanie, v obchodoch pre mria nié nie je,
nemdm idedlu postavu...) za hPadanie moZnosti, ako to urobit’, aby som sa citila

a videla v tom, éo mdam na sebe pekne a Zensky. HaZdd Zena si zasluzZi byt’ pekne
obleéend a je jedno, ¢i tak urobi v sekdaéi alebo v lwxusnom butiky,“ hovori Stylistka.
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obliekania podla tvaru postavy, druha

vystihuje, reprezentuje a robi radost.
o uprednostnit’? Vyhrava kompromis
medzi vieobecnymi pravidlami a tym,
po ¢om pisti nase ja a citime sa v tom
skvelo. Nezabudajme, ze kazda sme
jedine¢na, a porusovanie pravidiel je
nielen vzrudujtice, ale moze priniest’ aj

RESPEKTUJME TYP

SVOJEJPOSTAVY

Citite sa najlepéie v lezérnych oversize gatach, hoci mate Stihlu postavu, a vo
vasom Satniku su zastipené v kazdej farbe? Alsho nacpak, mate kila navyse
a vo vasej garderdbe vyrazne dominuju topy s dizkou do pasa a obtiahnute
dzinsy? MoZno je spravny ¢as aspofi na Giastoné prehodnotenie stylu
obliekania. ,Casto sa stretavam s tym, Ze Zeny svoje prednosti a pekné
krivky prekryvajit Sirokgmi strihmi obleéenia. Nemusime schovdvat’ svoje
krivky za rovné a beztvaré veci, ak nie sme spokojné so svojou postavou.
Namiesto toho odporiiéam hl'adat’ tvary ohledenia (strihyl, ktoré budu

s telom ladit’, reSpektovat’ jeho linie. Bez ohl'a
hmotnost, vek, povolanie, moZe vyzerat’ sexy a pritiazlivo prijemnym

a elegantnym spésobom,* vysvetluje Marcela Spalkové.

To znamené Ze alk mame napriklad postavu typu hrugky (silnejsie nohy
avacsi zadok), je fajn zaujat’ hornou ¢astou tela vyberom topu, 8alu, satky,
néhrdelnfka & iapky. Co sa tyka nohavic, pre Jhrugku su vhodnejsie
tmavéie odtiene dzinsov v strihu bootcut* alebo &aty s opaskom v pase.
Pri postave typu jablka zasa odptitavame pozornost' od stredu tela,
nechavame vyniknut prsia alebonehy a uprednostiujeme topy, ktoreé
presypacich hodin, obratensho
trojuholnika ¢i ohdl#nika, takisto sa usilujeme o regpektovanie

opticky zostihluji. Ak mame postavi tvaru

odporugani pre dany typ postavy.

EPODCENUJME
STYL
Jedna vec je dodrZiavanie zasad

vec nad osobny Styl. Prave ten nas

tzasny vysledny outfit.
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du na to, akit md Zena vysku,
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SO ZMENOU
SATNIKA
ZBYTOCNE
NEOTALAJME

Mozno ste prave na ceste za

krajgou postavou a pripadd vam
zbytotné investovat' do novych
kuskov obletenia, kedZe planujete
edte nejaké kila schudnut.

Gakanie na zajtra, novy rok ¢ina
obdobie, ked budeme mat' krivky
snov, nie je najlepsim rieSenim.
Upozoriuje na to aj modna gtylistika.
,Mnohé Zeny éakajtl, kym schudnil,
a aZ potom si dopraji pekny kusok
do Satnika. Gasto takéto éakanie
trvd aj niekol’ka rokov, nespokojnost’
zeny so §tylom a Satnikom sa
prehlbuje. Odporiiéam necakat’,
pracujme s tym, &o je, urobme si
radost’ a skrdaslime sa, doprajme

si aty, ktoré budit ladit’ s nasou
postavou hned, neéakajme na nieéo,
na vylepdenia, schudnutie... Urobme
si radost’ dobre padniicimi outfitmi.
Som si istd, Ze to pozdvihne energiu
a krdsu kaZdej z nds. Nemusime
menit’ hned cely Satnik, no ked'

do neho doplnime niekol'ko dobre
sediacich outfitov, ktoré budi

ladit' s nagim telom, vo farbdch,
ktoré nam lichotia, bude z nas
#iarit’ Zenskost’ a krdsa,” mysli si
odbornicka na obliekanie a modu.
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INVESTUJME
DO KVALITY

Ako mladeé baby sme si mohli dovolit' chodit’ v roztrhanych
dzinsach za par eur a roztahanom bielom tricku. Napriek
tomu nam to seklo. S pribudajucim vekom a s prichodom
Styridsiatky by sme mali véak viac investovat' do kvality

- radsej si dopriat' menej kiiskov do $atnika, ale naozaj
kvalitnych. Nehovoriac o tom, Ze takyto spésob nakupovania
a obliekania je Setrnejsi aj k Zzivotnému prostrediu.

me sa)
MODNYCH DOPLNKOV

Aj ten najjednoduchsi outfit méze vyzerat' zaujimavo, pokial' ho
doladime napaditymi doplnkami. Preto nezabiidajme na Satky, saly,
okuliare, klobuiky, nahrdelniky, korale, naramky, nausnice, celenky..

DAIME SANCU
INYM ZNACKAM A OBCHODOM

Roky nakupujeme v tych istych obchodoch a nemame odvahu
zmenit' to. ESte narocnejsie to moZe byt vtedy, ak mame kila éi
centimetre navyse. Nastastie, dnes uz vyrobcovia myslia napriklad
aj na vysoké Zeny nad 180 cm - zahrani¢né internetové obchody
beZne pontkaju kolekeie ik oble¢enia pre vysoké Zeny.

DalSou moZnostou je nechat' si odev uéit' na mieru v krajéirstve.
Netreba sa bat' a vysku3at' nie¢o nové! ,, To, Ze mdme pocit, Ze

v obchodoch pre nds nic nie je, je viésinou len pocit. Pri¢inou
méZe byt', Ze chodime do tiyjch nesprdvnych, v ktorych chiyba nasa
velkost’ alebo Styl. Skiisme sa rozhliadnut’ a objavit’ nové znacky
a obchody, ktoré nam budil vyhovovat'. KaZda znaéka je nieéim
Specifickd. Niektoré majit nohavice, ktoré padnit skvelo na $irsie
stehnd, iné znacky zasa dokonale sadnit $tihlym Zendm, d'alSie sa
vyznaéujii trendmi, zatial’ éo iné nadéasovost’ou. A mozno netreba
nakupovat’, ale namiesto nakupovania staéi spravne skombinovat'
to, éo v Satniku uZ mdme," radi modna Stylistka.
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krdsu a Zenskost',“ dodava Marcela Spalkova.
A s

Medzi trendmi tohto roku nechybaji batikované
vzory, odvazna kombinacia réznych vzorov, Saty s
bodkami, gumaky, vesty &i presfvané bundy. Ak nass
srdce pisti po bluzke v batikovanom vzore, pokojne
si méZeme jednu zaobstarat', avéak nepodliehajme
bezhlavému nakupovaniu toho, ¢o modni navrhari
zaradili medzi aktudlne trendy. S tym suhlasi aj
Stylistika. ,Ak si kupime bliizku, lebo sa ndm pdéi

a nemyslime na to, & ju mame s éim kombinovat’,
problém je na svete. Prideme domov, mdme sice
peknil bluzku, ale nemame ju s éim nosit’. Po éase
mézZe Satnik ponikat’ vel'a veci, ale mdlo moZnosti.
A pritom efektivny Satnik by mal byt’ presny opak
- aj z mdla sa dd urobit’ vel'a. Najskér si treba

v Satniku vytvorit’ pevny zdaklad, ktory sa l'ahko
kombinuje, az potom dopliiat’ netradiéné isky

a experimentovat’. Celkovo je lepsie neorientovat’
sa prioritne na trendy. Menia sa rijchlo ako
podasie, ale nachddzat’ si spravne kl'ice k tomu,
éo nam pristane. Ktory trend? Ktoré farby? Ktory
strih? Moje klientky si to ¢asto uvedomuji vd'aka
farebnej a strihovej typoldgii. Aj vd'aka tomu
vznika pestry Satnik, kde sa dd aj z mdla urobit’
vel'a, je tam radost’ kombinovat’. Nie je umenim
nakupit' vel'a veci, ale spravne veci, ktoré podporia
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